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(IATAHUE JETEM 1-3 TOJIA) 12-uacoBoii pe;kuM npedbiBaHus

I nenn:
[TOHEIEIBHIK Henens: neppas
[Tpuem num Hanngeﬂonalme Macca [TumeBsie BemecTBa (T) Smeprermucckas | Burawmm No
fona fopHiH b xK y LEHHOCTh (KKaJ1) C peuebIIITyp
3aBTpak Cyn M0JIOYHBIH ¢ TPeYHEBOIl KPYNOM U €J1. MACTIOM 150 4.47 4.1 12,8 106,8 0,7 222
X71e0 MIIeHHIHBIH 30 2.4 0,30 15,0 78
Macio cauBO4HOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Crip 10 2,32 2,95 - 36 7
Kodeitapiit HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
Hmozo: 345 11,32 13,2 46,55 357,6 1,6
2 saBTpak COK IUTOIOBO-ATOHBIN IPOMBIILJICHHOIO BBITYCKA JIIS 100 05 i 101 42,4 2.0 418
JIETCKOT O ITUTAHHU
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben CasiaT U3 CBeKJIbI € JIYKOM (4eCHOKOM) 30 0,4 1,8 1,1 28,2 2,85 34
[I{n Ha MsicHOM 0-He co cMeTaHOM cBex. KamycToid, 150 1,2 41 52 53,3 13,3 73
KapTod.
I1;10B ¢ MSICOM NTHIBI 160 16,3 14,9 27,1 309,4 0,8 321
Kucean 150 0,16 0,01 26,4 106,5 0,1 397
Xi1ed pxxanoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1€0 neHHYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 520 20,25 21,14 72,4 562,0 17,05
Hoaauuk KHcI0M0I09HbBIiH HATTHTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
[ledense mpom. 30 2,0 4,2 21,0 131,0 -
Hmozo: 180 6,2 9,0 27,0 215,2 1,2
Yikun CBIpHUKH ¢ MOPKOBBIO 120 16,9 13,8 25,3 294 0,8 247
Coyc MOJIOYHBIH ciaaaKkuii 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Caiart u3 g10JI0K C H3I0MOM 30 0,3 0,3 2,4 25,9 1,9 (c0.011)
Yaii yepHBIH ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411




Henensa: neppas

1T neusn:
BTOPHHK
[Tpuem numm HaunmeHoBanue Macca [Mumieskie BemecTBa (T) DHepreruy
omona TIOPITUHT B €K v eckas Brram Ne
HEHHOCTD unC perenTypsl
3aBTpak Kama niresHas MoJIo4Has ¢ MaclIOM CIIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5 - 199
Kaxkao ¢ MoJjiokoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpos1 ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmoeo: 355 12,42 12,83 56,3 387,7 1,51
2 3aBTpak | CoOK MJI010BO-ATOAHBbII MPOMBIIIJIEHHOT0 BBINYCKA 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JJIS 1€TCKOr0 MUTAHUS
HTOrO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Carnat U3 MOPKOBH C pacT. MaclioM 30 0,4 1,8 1,98 25,9 0,1 42
Cyn BepMHUIIIEICBBI HAa KYPHHOM OYyJIbOHE 150 1,8 2,8 10,4 80,9 4,9 88
Cydue KypuHoe 50 7,25 9,3 1,5 118,6 0,1 310
Kanycra Tymenas 110 2,64 4,0 7,9 90,1 0,04 200
Komnor un3 1610k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
XJ1e0 p:kaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e0 nmeHuYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo : 520 14,38 18,33 54,28 467,4 6,54
IMoaguuk KucaoMo104HbIi HAMMTOK ¢ MK 2,5-3,2% 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
ILaromka ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmozo: 180 8,08 7,16 32,15 225,2 1,2
Yikun CaJiat u3 cBeXel KamycThl CO CBEKJION 30 0,3 1,3 1,74 19,02 6,9 21
Kotjera ppioHas 50 7,2 2,3 4.9 69,3 0,2 255
ITope kapTodennHoe 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yaii yepH. ¢ caxapoMm 150 0 0 10 40,0 0,02 150
Xu1ed pxanoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
HWroro: 420 11,22 7,64 39,74 272,82 21,62
Hmoeo 3a ll denv 1575 46,6 45,96 192,57 1395,52 32,87




111 neun:
cpena

Henensa: neppas

[Tpuem numm Kama repkynecoBas Mono4dHast Macca [MumeBsle BeniecTBa (T) OHepreTny
IIOpLUH ecKast Buramu Ne
b K Y LIEHHOCTh HC peuenTyphl
(xKxaxi)
3aBTpak Karmra repkymnecoBast MoJlouHas BSI3Kasi C caxapoM U 150 3,8 4,6 14 147,8 - 182
MacJIOM CJIMBOYHBIM
Ko elinblii HATMTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
Xi1e0 MIIeHnIHEBIH 30 2.4 0,30 15,0 78 -
Macio cauBoO4HOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeco 335 8,62 10,5 28,44 334,6 0,9
2 saBTpak COK IJI0I0BO-STOTHBIN TIPOMBIIIIIEHHOTO BBIITyCKa 100 05 i 101 42,4 2.0 418
JUIsl ISTCKOT'O IMUTAHHS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oben CaJjiat u3 CBEKJIbI ¢ COJIEHBIM OTYPIIOM 30 0,4 1,8 2,0 26,2 3,3 37
Cyn KpecThsIHCKUH CO CMETaHOU 150 1,4 2,85 6,96 45,8 3,9 86
LyJsiin U3 0TBApHOIo Msica 30/30 7,6 6,1 1,9 94,5 0,3 293
I'peuya oTBapHan 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Komnor u3 cyxoppyKkToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X6 pxxanoi 15 0,99 0,18 5,1 25,6 -
XJ1e0 neHuYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 530 17,39 14,98 68,16 472,1 9,6
Hoaannk Kuc10M0JI0YHBII HAUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Byjaouka qomamHss 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Hmozo: 200 7,8 111 32,9 262,8 1,2
Yakun OmJieT HATYPAJIBHBIH 60 5,6 7,5 0,8 111,0 0,1 229
Pary u3 oBomeii ¢ coycom Ne366 3-ii BapuaHT 120 2,2 4,9 12,7 103,1 8,8 362
Xs1ed pxanoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii yepHBIi ¢ caxapoM 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 350 9,12 12,64 42,94 288,2 8,92




IV nens: .
Yersepr Henens: neppas
[Tpuem HaumenoBanue Macca [Mumieskie BemecTBa (T) DHepreruy
UL osro1a HOPIUH eckast Buramu Ne
b K y LIEHHOCTH HC peLenTypsl
(xKaxi)
3aBTpak Kama manHag Mojo4Hast Bsi3kast ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 150 24 29 195 114.8 1,0 182
Kakao ¢ MmoJsiokom 150 3,2 2.8 12,9 88.3 1,2 416
ByTepOpos1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
HUmoeo: 355 11,42 12,63 52,41 366,1 2,27
2 3aBTpaK SI6/10K0 MmeveHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
Ooex: CaylaT BUTAMUHHBIN 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7
Bopiir co cmeranoit Ha M/0-He 150 1,2 4,1 7,35 78,0 6,2 63
3anmekanka KapTodeabHasg ¢ KYPHHBIM MSICOM 120 9,1 7,1 19,3 177,8 2,9 308
Coyc cMeTaHHBbIH 30 0,4 1,5 1,8 22,2 0,01 372
KoMmnor u3 cyxoppykroB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
XJ1e0 p:kaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 500 12,72 14,74 58,75 4241 19,11
Hoaanuk Kuci10M0/104HBIH HAMUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Bynouka BaHnJIbHAasI 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmozo: 200 8,15 8,86 33,24 245,2 1,2
YKuH: Cajar U3 MOPKOBH € MacJIOM PACTHTEJILHBIM 30 0,4 1,8 19 25,9 0,1 42
3anekaHka pHCOBasi ¢ TBOPOIOM 120 7,28 59 39,9 2424 0,06 203
Coyc MOJOYHBIH ClTa KM 30 | o6 [ 14 | 3097 30,45 0,09 369
Yaii c caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 8,28 9,1 55,77 338,75 0,27
Umoeo 3a IV denn: 1485 30,87 45,63 231,17 1504,15 27,05




V neHb.

Henens: neppas

IIatanna
[Tpuem nuum HaumenoBanue Macca ITumessie BemecTa (T) DHepreruyec
oro1a MOPIUH Kas Buramu Ne
b XK y LIEHHOCTH HC peLenTypsl
(xKaxm)
3aBTpak Karmra prcoBast MojogHast ¢ caxapoM M MaclioM 150 2,2 3,7 27,2 150,9 182
CJIMBOYHBIM.
Kodeitapiit HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2.4 14.4 91 - 414
X1eb nmeHnYHbINn 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio CIIHBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmozo 345 7.8 10,1 61,64 370,9
2 3aBTpaK COK MJI0I0BO-STOIHBIN TPOMBIIIIICHHOTO BBITyCKa 100,0 05 i 101 424 2.0 418
JUIsl IETCKOT'O MUTAHHS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CaJjiat u3 CBEKJIbI ¢ MOPKOBBIO 30 0,3 3 2,5 38,3 2,3 42
Cyn xap4o 150 3,15 3,3 13,4 96,2 5,7 101 C6. 2011
KotJjiera u3 KypMHOro msica 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
OBolLIH TyllIeHbIE B CMETAHHOM COYCe 110 2,2 3,3 8,9 73,7 5,9 350/372
Komnor u3 1610k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
Xued pxanoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
Hmozo: 515 17,94 12,38 59,2 420,9 15,3
Hoaannk KucJ10M0J10YHbBIH HATHTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
XJ1€0 mieHnIHbI’ 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yokun: OJ1abH ¢ NOBHIJIOM 150/30 11,9 111 72,9 437,6 1,3 432
Yaii 0e3 caxapa 150 0,06 0,08 0,3 2,16 0,1




VI neHsb:

Henens: Bropas

MOHEAEIbHUK
[Tpuem num HaumenoBanue Macca [Mumieskie BemecTBa (T) DHepreruy Ne
onrona TIOPITUH ecKas Buramu . éHT
b K Y LIEHHOCTh HC petl
(xKkaxi) ypbl
3aBTpak Kamma «/Ipy»0a» ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM (IIIIIEHO, PHC) 150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kakao ¢ Moj1okOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 12 416
X1e0 MIIEeHUYHBII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Hmoeo: 340 9,28 7,0 56,2 380,8 1,3
2 3aBTpaK COK IJI0A0BO-ATOAHBIN ITPOMBIIIJICHHOT'O BBIITYCKA JIA 100 0’5 _ 10’1 4214 2,0 418
JCTCKOTI'O MUTAHUA
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Cajyiat U3 CBEKJIbI € JIYKOM (4€CHOKOM) 30 0,4 1,8 2,5 28,2 2,9 34
95 Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBAMH 150 5,2 5,0 8,6 100,3 55 95
dpukaneabku U3 pujie nTUIbI 30/30 10,8 0,9 5,2 71,3 - 325
Puc orBapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
Komnor u3 cyxoppykToB 0€3 caxapa 150 0,3 0,01 20,8 80,8 0,3
XJ1e0 p:kaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 530 21,32 11,27 74,8 481,1 8,7
Hoaanuk Kuc/10M0J104HBIH HAMTHTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xj1ie6a NIIEeHHIHOTO 20 2,5 0,32 15,2 73,64 - 123
Hmozo: 170 6,7 5,12 21,2 157,84 1,2
YKUH Cajnar M3 MOPKOBH C PacT. MacJoM 30 0,4 1,8 19 25,9 0,1 42
Kpynenuk ¢ TBoporom 120 14,48 10,48 26,8 259,2 0,3 200
Coyc M0JIOYHBIH cJaaaKkuii 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Hmoczo: 330 15,48 13,68 42,67 355,55 0,51
Umoeo 3a V| denn: 1470 53,28 37,07 204,97 1417,69 13,71




VII nensb:
BTOPHHK

Henens: Bropas

[Tpuem num HaumenoBanue Macca [Mumieskie BemecTBa (T) DHepreruy
onrona TIOPITUH ecKas Buramu Ne
b XK Y LIEHHOCTH HC peLenTypsl
(xKaxi)
3aBTpak Cy1 BepMHUIIIEICBBIA MOJIOYHBIN C MacjoM CIIUB. 150 4,3 3,9 14,1 108,9 0,7 100
Ko elinblii HATMTOK C MOJIOKOM 150 29 2.4 14,4 91 - 414
BytepOpoa ¢ MacioM cIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmoeo: 355 12,26 13,57 43,12 362,15 0,89
2 3aBTpaK CoK IJ1010BO-ATOAHBIi MPOMBIIIJIEHHOT0 100 05 i 101 42.4 2.0 418
BBINMYCKA U1l IETCKOT'0 MUTAHHUS
HUroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CaJjiat u3 CBEKJIbI € PACT. MACJIOM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cy1l OBOIITHOW HA KypUHOM OYJIbOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83
IleyeHb TyneHasi B cMeTaHe 30/30 7,7 4,5 5,4 91,6 17,9 ¢6. 2011r.
MakapoHbI OTBapHbIE 120 4,6 3,4 21,3 132,4 - 219
Kuceab 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
XJ1e0 p:kaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e0 nmeHuYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 540 16,65 13,04 78,3 486,6 28,1
Hoaanuk Kuc/10M0J104HBIH HAMUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Bagu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 190 5,5 16,5 31,1 289,8 1,2
YiKuH: Cajar u3 0eJIOKOYaHHOI KanyCThI 30 0,4 15 2,6 25,8 10,4 21
Pobi0a, 3anmeyenHasi B omJieTe 60 9,8 3,3 1,9 76,5 0,1 263
Kaprodeasnoe mope 120 2,4 38 16,3 110,4 14,5 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 10 40 0,02 411
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmoczo: 420 14,58 8,96 41,0 303,9 25,02




VIII neun:

Henens: Bropas

Cpena
[Tpuem num Hamge;on;anne Hl\(’)[ac;;nI [Mumieskie BemecTBa (T) Sneprermucckas | Burawmm Ne
oA P ;I ’ b XK Yy [EHHOCTH (KKas) C peuirIITyp
3aBTpak Kama prucoBast MonouHast BsI3Kasi O CJI. MacjioM U 199
caxapom 150 1,5 3,0 20,3 115,5
Kakao ¢ MoIokoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 12 416
X1e0 MIIEeHUYHBIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBoO4HOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoezo: 345 7.4 9,8 53,24 332,8 1,2
2 3aBTpaK COK IJI0A0BO-ATOAHBIN ITPOMBIIIJICHHOT'O BBEIITYCKa 100 0’5 _ 10,1 42,4 2,0 418
JUIS ICTCKOT'O ITUTAHUS
HUTOrO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben Cayar u3 CBeKJIbI ¢ 10J10K0M 30 0,33 1,6 3,4 29,01 2,8 36
Cyn kapTodeabHbIN ¢ KICIKaMU Ha Kyp. OyIboHE 150 2,0 3,6 10,3 72,9 3,5 91
Kypuua tymenast B coyce 60 7,5 2,3 2,4 60 0,3 318
Kaima rpedneBas pacceimyaTas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Komnor u3 cyxoppykrToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
XJ1e0 p:kaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1€0 mieHnIHbI’ 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 17,82 11,73 73,4 467,51 6,9
Hoagnunk Kucj10M0J10YHBIH POAYKT 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Cymka 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 180 7,02 6,6 26,1 1919 1,2
YiKuH Bunerper 70 1,9 7,8 11,8 132,7 14,3 46
OmuteT HATYpAJIbHBIM 60 5,6 7,5 0,7 95,3 0,12 229
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
X1e0 M eHuIHbIH 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hroro: 310 9,48 15,66 32,7 319,2 14,44




IX neHsb:

Henens: Bropas

Yersepr
[Tpuem HaumenoBanue Macca [Mumieskie BemecTBa (T) DHepreruy
TIHIIH omrona TIOPITUH eckas Burtamu Ne
B K Y LIEHHOCTH HC peLenTypsl
(xKaxi)
3aBTpak Kammra nrenmdgast MoloyHasl ¢ MacioM 3.4 3.1 23,3 1365 1,5
CIMBOYH.. BSI3Kast 150 182
Ko elinblii HATMTOK C MOJIOKOM 150 29 2.4 14,4 91 - 414
X1e0 nmeHnYHbIn 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macino cauBoYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoezo: 345 9,0 9,5 57,74 356,5 15
2 3aBTpak | COK IJIOZOBO-ATOAHBIN IPOMBIIUIEHHOTO 100 0.5 ) 101 42.4 2.0 418
BBINYCKA JUIS JETCKOTO MUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooen Canat 13 MOpKOBH ¢ caxapom 30 0,4 0,06 3,5 15,7 1,4 42
Cyn kapTodenbHbI Ha KYpUHOM OYyJIbOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83
3anekaHKa KanycTHasi ¢ MICOM 120 10,7 12,9 13,5 212,8 28 166
Kucean 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
XJ1e0 p:kaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e0 nieHuYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 480 15,05 16,2 66,1 462,9 36,7
IMoagnuk KucjaomMo0/104HbIH HANIUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Bynouka qomamHss 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
200 7,84 11,06 32,96 263,2 1,2
YKUH Cajnar u3 0e10KOYAHHON KaMyCThl 30 0,4 15 2,6 25,8 10,5 21
Bapennku JieHUBbIE 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MOJIOYHBIH cJIaaKuii 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 21,2 13,0 53,77 403,05 11,71

360




X JIeHb:

Henens: Bropas

IIaTHMLA
ITpuem numm HaumeHoBaHue Macca [MumeBsle BemiecTBa (T) OHepreTny
omoa TOPITUH B €K v eckas Buramu Ne
LIEHHOCTH HC peLenTypsl
(xKaxi)
3aBTpak Kama «JIpy»x0a» Bsi3kasi ¢ MacjaoM CJIUBOYHBIM
(neHo, puc) 150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kakao ¢ MmoJsiokom 150 32 2.8 12,9 88,3 1,2 416
X1e0 nmmeHnYHbIn 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio ciuBoYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 9,3 10,6 56,24 357,6 1,3
2 saTpak COK IJI010BO-SITOTHBIN TIPOMBIIIICHHOTO 100 05 ) 101 42,4 2.0 418
BBIITYCKA JUIsl ICTCKOTO NMATaHUS
HUTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Carnat 13 CBEKJIBI C pacT. MacIOM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cyn kaptod. ¢ MACHBIMHU (ppHKaJIeTbKaMH 150 3,2 2,9 9,9 77,9 6,6 89
Kotaersl ppioHbIe 50 6,4 2,1 4,4 61,6 0,1 271
KaptodeibHoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Komnor u3 cyxoppyKkToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
XJ1e6 prxaHoit 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1€0 mieHnIHbI’ 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 14,99 11,03 64,8 4155 22,8
Hoaanuk KucaoMoJ109HbIIi HATHTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Batpyuika (HHpPoXKOK) ¢ T:KeMOM 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hmozo: 210 8,0 7,4 43,8 274,2 1,26
Yikun Onagpy ¢ TOBHIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii ¢ Mo10KOM 150 2,2 1,95 11,9 74,2 1,2 413
Hmozo: 330 14,1 13,05 84,8 5118 2,5




Hoﬁix?ee;;}:lmc Hepens: Tpetbs 3-7 ner
IIpuem nuim HauMmeHoBanue Breixoa ITumeBsie | DHepreTu
6.11012 6.1101a BELIECTBA yeckas Buramii C
(r) LIEHHOCTh Ne pententypst
(xkau)
b X Yy
3aBTpak Kama MmanHasi MoJ104HAas BSI3Kas ¢ MACJIOM 182
CJIMB. 150 2,4 2,9 19,5 114,8
Ko elinblii HAMTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e0 nmmeHnYHbIin 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cIuBO4HOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 8,0 9,3 53,94 334,8
2 3aBTpaK COK IIOI0BO-ATOHBIN TPOMBIILICHHOIO 100 05 i 101 42.4 2.0 418
BBINYCKA JUIsL JICTCKOTO MUTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canar u3 0eJIOKOYAHHOII KanmycThI € pacT. 21
MAacJI0M 30 0,4 1,5 2,6 26,3 10,4
I1lu Ha MsicHOM O-HE CO CMETaHOM CBEX. 150 1,26 5,0 5,2 53,3 13,3 73
KaITyCcToi, KapTod.
Tedrenu MsCHbIE 30/30 4,3 4.8 5,6 82,5 0,3 303
I'peuya oTBapHasn 110 5,5 3,9 23,9 155,2 0 330
Komnort u3 cyxoppykToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xi1ed pxanoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 530 12,74 15,56 68,3 454,3 24,3
Hoaauuk Kuc/10M0J1I0YHBIH HATUTOK 150 42 4.8 6,0 84,2 1,2 420
I'peHka U3 NIIEHUYHOTO XJ1€6a 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 190 9,1 5,43 36,4 231,48 1,2
Yakun Canar U3 MOPKOBH U 0JI0K 30 0,2 1,6 6,1 24,6 2,1 41
CrpIpauku 3anedeHnsble ¢ mosuaiom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 | 245




Yaii ¢ caxapom 150 0 10,0 40,0 0,02 | 411
Hmozo: 310 19,01 14,27 47,0 373,6 2,52
HUmoeo 3a X1 oenw. 1475 49,35 44,56 215,74 1436,58 30,02
XII nensb: .
Broprux Henens: tperps
ITpuem nunm HaumeHnoBanue Macca IIumessie BemecTa (T) Duepreruueckas | Buramuu No
Omona MOPIUH b K v [IEHHOCTH (KKaJ1) C peLenTypsl
3aBTpak Kaina «SIatapHasy (mieHHas ¢ i0J10kaMu) U 150 6,1 7,3 28,8 204,8 1,1 194
CJI. MACJIOM
Kakao ¢ MoJioKoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpos ¢ MacIoM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
HUmozo: 355 14,36 17,37 56,32 455,35 2,49
2 3aBTpaK CoK NJ1010BO-ATOAHBII MPOMBIIIJIEHHOT 0 100 05 ) 101 42.4 2.0 418
BBINYCKA JUISA I€TCKOr0 MU TAHUS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex Oryper1 CoNeHbIi 30 0,3 0,06 1.4 12,0 4,3
Cym ropoxoBBIil Ha MSICHOM O-HE C 150/10 4.4 3,4 15,9 112,6 3,5 87
TPEHKAMU
Cydue n3 orBapHOTO0 Msica (KypuHOE) 60 10,26 5,3 1,8 96 0,02 327
Kaprodenproe mrope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
KoMnoT u3 cyxo(pykToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xued pxanoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 550 19,74 12,92 64,7 455,6 21,02
Moaagnuk Kuc1oMo/104HbIi HATMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
XJ1€0 M eHuIHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmozo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yikun Osaabpy ¢ NOBHIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411




Hmozo: 330 11,9 11,1 82,9 477,6 1,32
HUmoeo 3a X11 oenv: 1525 53,38 46,47 240,14 1611,15 28,03
XICIZIpJeIZZB: Henens: tpetbs
Ipuem mumm HaumeHnoBanue Macca Tumestre pemectsa (r) Ouepreruueckas | Butamun
Gumonta Topmn B K % IIEHHOCTb (KKan) C Ne penenyper
3aBTpak Kaima prucoBast MostouHast BA3Kasi CO CJI. MACJIOM H
caxapom 150 1,5 3,0 20,3 115,5 199
Kodeitapiif HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2.4 14.4 91 - 414
Xi1e0 HIeHUYHBIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio ciIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmozo 345 7,1 9,4 54,74 335,5
2 3aBTpax COK MJI00BO-STOIHBINA TPOMBIIILICHHOTO BITyCKa 100 05 i 101 42,4 2.0 418
IUISL JETCKOT'O ITUTaHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0ex CaJsiaT U3 CBEKJIbI C MacJIOM PaCTUTENbHBIM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
CBEKOJILHUK CO CMETaHOH 150 1,6 4,0 8,9 78,9 53 64
Kapkoe nmo-romManHemy 160 20,0 54 15,9 180,7 1,4 292
Komnort u3 cyxoppykToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
XJ1e6 p:kaHo# 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1€0 M eHuIHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 520 24,49 11,63 60,7 438,2 9,9
IMoagauk KucaomMo0/104HbIH HANTUTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Ileuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -




Hmozo: 185 6,3 7,5 27,3 251 1,2
Yikun Cagar u3 0eJ10K0YAHHOI KaNmyCcThl C MOPKOBBIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
Kotjera prioHas JIIOONTEIbCKAS 50 6,7 2,1 54 67,5 1,7 272
Coyc TomMaTHBIi 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc orBapHoii 110 2,64 3,2 275 149,3 - 330
UYaii c caxapoM U JMMOHOM 150 0,1 0,01 12,2 49,5 2,8 412
X11e0 prxaHoM 30 1,98 0,36 10,2 42,7
Hmozo: 400 11,82 9,17 60,4 357,65 14,9
HUmoezo 3a X oens: 1550 50,21 37,7 213,24 142475 28,0
XI}ZFEZE: Henens: tperbs
[Ipuem numm HaunmeHoBaHue Macca [IumeBsle BemecTBa (T) OHepreTnd
osrroma TTOPITAH B K Yy ecKast Buramu Ne
IIEHHOCTD HC perenTypsl
(xxar)
3aBTpak Kamra niienHast Mojo4Hast ¢ THIKBOH M MacjoM CIl. 150 55 5,0 26,4 172,7 2,4 183
Kakao ¢ Mo10KOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpos1 ¢ ChIpOM M MACIIOM CIIHB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 ;
Hmoeo: 435 13,76 15,07 53,92 423,25 3,79
2 3aBTpaK Cok nJ1010BO-ATOAHBbIIi MPOMBIIIJIEHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA /ISl IETCKOT'0 MUTAHUS
Htoro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen: CaJylaT BUTaMUHHBEIN 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7 22* C6.2011
Cyn nanua ¢ Kypuuen 150 15 3,1 7,3 63,8 0,3 94
Tony0ubl JeHUBBIE C KYPHHBIM MSICOM 130 11,4 7,3 16,4 177,9 16,2 315
Komnor u3 cyxogpykroB 6e3 caxapa 150 0,3 0,0 9,2 39,2 0,3 394
Xs1ed pxanoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 490 15,58 12,56 45,8 358,3 26,5




Hoaauuk Kucj10M0/109YHBIH HANMTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xjied6a NIEHUIHOT O 40 4.9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 190 9,1 5,43 36,4 195,48 1,2
Yokun: CasaTt U3 MOPKOBH C sIOJIOKOM 30 0,3 0,2 2,8 26,1 1,7 45
3anexkaHka pHCOBasi C TBOPOrOM 120 7,3 5,9 39,9 2424 0,06 203
Coyc MOJIOYHBIH 30 0,6 1,4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmozo 3a X1V Oenw: 1545 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79
XV 1eHb: .
Iranma Henens: tperbs
[Ipuem numm HanmeHoBaHnue Macca [IumeBsie BemecTBa (T) DHepreTuyec Buramu No
oxrroma TTOPITHH Kast C CLLOITVOLL
b K y IIEHHOCTH ( H PEHernTyp
3aBTpak Kama niennast MonouHasi BsI3Kasi ¢ caxapoM U - 199
MAacJIOM CIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5
Kodeitnplii HAMUTOK ¢ MOOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi1e0 HIeHUYHBIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio CIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmozo 345 9,0 9,5 57,74 356,5
2 3aBTpax COK MJI0I0BO-STOIHBIN TPOMBIIILIEHHOTO BBITYyCKa 100 05 i 101 42,4 2.0 418
IUISL JETCKOTO ITUTaHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Hkpa cBekoJbHas 30 0,7 1.4 3,6 18,0 2 55
Pacconbauk «JIeHuHrpaackuii» co cMeTaHoi 150 1,6 4.1 10,4 85,5 7,3 82
Tedresn u3 ppiObI apoOBbIE 50 7,7 0,6 4,4 47,5 0,04 276




KaprodeanbHoe miope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Kommnor u3 1010 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
XJ1e6 pxanoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e0 M eHnIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 14,79 10,33 65,5 3949 23,64
Hoaguuk Kucj10M0J10YHBIH IPOAYKT 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
ByJjouka nomaniHsis 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Hmozo : 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
Yikun: Canat 13 0eJIOKOYaHHOM KalyCThl ¢ MOPKOBBIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
Kotiera kypunas 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
I'peuka oTBapHasi CO CIMB. MACJIOM 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
X110 prraHoU 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 380 19,08 8,96 56,2 378,5 9’72
Hmozo 3a XV Oeun.: 1555 51,17 39,89 221,54 1434,2 36,56

OcHOBHBIE IOKA3aTeJIH B MHIIEBbIX BelIeCTBAX U 3Hepreanec1¢0ﬁ IHNEHHOCTH

ITnieBbie BelecTna (T) JHepreTnyeckasi HeHHOCTh (KKAaJI)

JHu mo MeH10 b XK Yy

1 nenn 56,07 58,84 197,72 1567,53
2 1eHb 46,6 45,96 192,57 1395,52
3 neHb 43,43 49,22 182,54 1400,1
4 neHn 30,87 45,63 231,17 1504,15
S nennb 45,08 38,74 230,26 1454,16
6 nenn 53,28 37,07 204,97 1417,69
7 neHb 49,49 52,07 203,62 1484,9
8 nenn 42,22 43,79 195,54 1353,81
9 neHn 53,59 49,76 220,67 1528,05
10 nenp 46,89 42,08 259,74 1601,5




11 nenn 49,35 44,56 215,74 1436,58
12 nenn 53,38 46,47 240,14 1611,15
13 nenn 50,21 37,7 213,24 142475
14 nenn 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 nenn 51,17 39,89 221,54 1434,2
HToro 3a Bech mepuoa: 726,9 680,4 3247 22270,3
HToro B cpeanem 3a 11eHb (mpueM Nuinm): 48,5 454 216,5 1484,7

Beaxkn—42r, sxupbi- 47,0r, yriaesoanl -203 r,
JHepreTuyeckas neHuocrs -1400 kxan

Beime Ha 15,5%

Huoice na 3,4 %

Buvuue na 6,6%

Buotue na 6,1%




