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Учебный план  на 2021-2022 учебный год 

 

Основная цель плана - определение образовательной нагрузки, 

направленности занятий, видов и форм их организации. 
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Виды 

непосредственн

ой 

образовательно

й деятельности 

Количество занятий (ОД) 

в неделю/в месяц/год 

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подгото

вительн

ая 

группа 
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Ребенок и 

окружающий 

мир: 

-формирование 

целостной 

картины мира; 

-формирование 

элементарных 

экологических 

представлений; 

-познавательно-

исследовательск

ая деятельность. 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Формирование  

элементарных 

математических 

представлений 

- 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 
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Развитие речи 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Х у д о ж е с т в е н н о - э с т е т и ч е с к о е р а з в и т и е Рисование 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 



Муниципальное 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №69 

 

Аппликация - 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Лепка 1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

музыка 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 
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 Физическая 

культура 

3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 

Итого в неделю 10/40/360 10/40/360 10/40/360 13/52/468 14/56/504 

 

Дополнительное образование 

 

Направление/ 

количество 

занятий 

Виды 

деятельности 

 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5  

лет 

5-6  

лет 

6-7 

 лет 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

театральная 

деятельность - - 2 2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

музыкально-

ритмическая 

деятельность 
2 2 2 2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

рисование/ 

лепка/ 

конструирован

ие 

- - - 2 2 

Физическое 

развитие 

обучение 

плаванью 
- - 2 2 2 

Речевое 

развитие 

исправление 

звукопроизнош

ения 
- - 2 2 - 

Подготовка к 

школе 

обучение 

чтению 
- - - 2 2 

Подготовка к 

школе 

познавательное 

развитие 
- - - 2 2 

 

 


