Группа «Солнышко»
Тема: «Неделя здоровья»
Задачи 
1. Дать представление о здоровье, его значении, способах сохранения и укрепления.
2. Формировать представления о ценности здоровья, желания вести здоровый образ жизни. 

Формирование элементарных математических представлений.
Цель: закрепление пространственных представлений (слева, справа) 
http://www.myshared.ru/slide/1129203/

Развитие речи

1. Чтение: Агния Барто – «Девочка чумазая»
Цель: Воспитывать умение слушать стихотворение.
2. Просмотр мультфильма « Королева зубная щетка»
Цель:Следить за развитием сюжета.
https://www.youtube.com/watch?v=nT-Z5lmhBo4

Формирование целостной картины мира
«Я и мое здоровье»
Цель: Воспитывать здоровьесберегающее сознание детей.
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Рисование
Раскраски на тему «Друзья Мойдодыра»
Цель:Совершенствовать навыки равномерного закрашивания, использование нажима на карандаш  для усиления цвета, развивать мелкую моторику, воспитывать аккуратность, усидчивость.
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Физкультура
1. Хождение по массажным дорожкам – Предупреждение плоскостопия, формирование правильной осанки.
2. Занятия на шведской стенке – Развитие ловкости, координации движений.
3. Игры с мячами – Развивать ориентировку в пространстве, быстроту реакции.
4. Пальчиковая гимнастика –Упражнение выполнять в соответствии с текстом.

— Что же деткам пригодится, чтобы начисто умыться?

- Нам нужна… ВОДИЦА.

- Что же с ручек грязь смывает?

- МЫЛО деткам помогает.

- В ванну смело мы идём,

- Спинку и животик трём.

- Что же деткам помогает?

- МОЧАЛКА быть здоровыми желает.

- Чтобы зубки не болели,

- Чтоб они всегда блестели,

- Помогает… ЗУБНАЯ ЩЁТКА.

- Чисто-чисто умывались.

- Чем же детки вытирались?

- ПОЛОТЕНЦЕМ.

- Чтоб волосики не путались.

- Чтоб они нас всегда слушались,

- Чтоб красивой была причёска,

- Помогает всегда… РАСЧЁСКА.
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Ilo yTpaMm THI 3aKa/Isiics,
Boytoii Xo/10HOI 00/IMBakicsa
Byaems ThI Bceraa 3{0poB,
TYyT He HY)KHO JINIIHUX CJIOB.





image5.jpeg
3y0bI- Kak I[BeThI Ha I pA/Ke
W Ge3 THITHAX C/10B

Copep>Ki HX BCe B Ops/iKe
CajioBo/| CBOHX 3y00B
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PyK# ¢ MBUIOM Ha/I0 MBITh
Yr006 370poBeHE KHMH OBITH,
Yr06 MHKp0OaM JKH3Hb He JaTh
PyKH B poT He Hajjo 6pars.
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JlaBaiiTe ke MBIThCsl, IU1eCKAaThCs,
Kynarbcs1, HEIATh, KyBBIPKAThCH,
B yiuare, B KOpbITe, B JIOXaHH,

B peke, pyueiike, okeaHe.

Bcerga u Besfe

BEYHAS CJIABA BOJE!
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Yro6bI MHe 310pPOBBIM GBITH
Hapo oowp 1106uTH
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Ceu leTH BCe 3a CTO/L.
BcnoMHMM NpaBH/Ia ebl:
PoTHK IIHpe OTKPBIBAii.
Ky1iuaii Monua, He GosrTaid.
Bort - Tapeka, BoT — efia,
He ocranocs u ciepa!
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Yt06 3/0p OBBIM, KPENKHM GbITE,
Hapo pazBuBarbcs.
W pns Tena n gymm,
CrnopToM 3aHUMAaThCs.
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He Goumcst MBI MOpo3a,
He nyraer goxs u rpaj.
He crpane1 HaM e rposel,
ME&I Beera WAEM ryasaThb!
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3ATAOKH
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W B xapy, B ro/ionény
3axouy H J0X/b MOWLET,
3amyMHT Ha/| FO/IOBO,

Bo/10CHCT 010 T0/10BKO¥H
B por oHa BiIe3aeT JIOBKO
M cunraer 3y6Gbl HAM

JloXb NPHIET KO MHe oMo ITo yTpam H Bevepam.

Ero Bce IJIaiiT ¥ Kymaior,

A oHo xyJieer, OyATo Taer,

Tepsier (hopmy, BHJ| H Bec

W, HaKoHell, HCYe3HeT Bech.

Ho oH HajieXXHBIii Ball Apy)KuIIe,
OOmaAck ¢ HUIM MBI CTaHeM YHIIe.
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Kak T0/1bKO yTPOM 5 IPOCHYCh, KuHenis B peuKky — He TOHeT,
IIpucsapy, BcTaHy ¥ HarHyCh — Bhémb 0 cTeHKy — He CTOHeT.
Bce ynpaxneHbs 110 HopaaKy! Bypemn o3eMb Kujarh —
ITomoXeT BBIPACTH ... CraHer KBepxy JieTark. ..

OT0T KOHb He ecT OBCa,
Bmecro Hor — iBa KoJieca.
Csjib BepXOM U MUHCh Ha HeM,
To/IbKO JIyullle IPaBb PyJieM...
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CMACUBO 3A BHUMAHUE!
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U106 300pOBLE COXPAaHMTh ,
OpraHusMm CBOH yKpenurhb,
Jlo/DKeH OBITH PeXXuM y AHA!
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Kro ciur B mocTesiu cj1ajKo?
JlaBHO nopa BcIaBark.
Cnemmure Ha 3apaaKy!

M-I Bac He Oy/ieM Xjarb!





